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Coaching voor professionals:
technieken en vaardigheden

In het kort

Met goede coachingsvaardigheden kun je mensen stimuleren, uitdagen en inspireren. Werk jij in
de occupational of public health en wil je meer leren over professioneel coachen? Wil je je een
werkstijl aanmeten waarmee je de effectiviteit van medewerkers vergroot en de interactie met
cliénten verbetert? Doe dan deze korte en krachtige module Coaching voor professionals.

Wat je leert

Leer professioneel coachen binnen je eigen stijl
Je kunt deze module volgen als bij- of nascholing. Tevens is hij incompany uit te voeren.

Er zijn verschillende vormen van coaching voor professionals. Bijvoorbeeld job-coaching, carriere-
coaching en personal coaching. Tijdens deze training leer je welke technieken en instrumenten
passen bij welke specifieke behoefte. En welke stijl het best bij jou past. We zoomen in op
coachingsvaardigheden voor professionals in de publieke gezondheidszorg, arbodienstverlening en
sociale zekerheid. Het doel is dan ook om te leren hoe je de effectiviteit van medewerkers kunt
vergroten en de interactie met cliénten kunt verbeteren. Met andere woorden: hoe je mensen in hun
kracht zet, zodat ze het maximale uit zichzelf kunnen halen.

We besteden aandacht aan het opbouwen van een professionele coaching-relatie tussen jou en de
ander. Daarna ga je je vaardigheden oefenen. Je leert stimuleren, uitdagen en inspireren. Na afloop
sta jij als professional steviger in je schoenen wanneer je medewerkers en cli€nten coacht.

De module Coaching voor professionals bestaat uit een combinatie van korte inleidingen en
praktische oefeningen, die je direct in je werkpraktijk kunt toepassen.

Na afloop van deze tweedaagse module Coaching voor professionals:

¢ heb je kennis van de meest gangbare coaching-technieken.

o weet je welke stijl het best bij je past.

e heb je de vaardigheden voor professioneel coachen.

e kun je die capaciteiten toepassen anderen te stimuleren, uit te dagen en te inspireren.

Docenten

Het onderwijs wordt verzorgd door drs. F.J.M. (Frans) Vlek, senior trainer NSPOH.

Voor wie

Voor professionals in occupational en public health die zich een coachende werkstijl willen
aanmeten.

Praktische informatie
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Incompany

Het kan zijn dat je een volledige afdeling wilt laten bijscholen. Of je wilt heel specifieke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderwijs uitkomst. Lees verder over

onze_scholing op maat.
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